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Relax pur und Energie tanken... Klein, aber fein*

..HOT-TUB / SPRUDELBAD / WHIRLPOOL IM FREIEN"

Geniessen Sie ein wohltuendes Bad in der freien Natur.
Der mit Holz beheizte Hot Tub bietet ein Badeerlebnis fur Gross und Klein.
Hot Tub Rojal - Ein klares, schwedisches Design, hochqualitative Materialien, sowie ein moderner
Zirkulationsofen machen den Rojal besonderes luxuriés und ein Bad darin unvergesslich.

,Dieses Badevergnlgen an frischer Bergluft und unter freiem Himmel ist unbeschreiblich...
man muss es einfach ausprobieren!*

Benutzung:

Die Benltzung des ,Hot Tub* erfordert eine vorzeitige Reservation, da die Aufheizdauer mit Holz
ungefdhr 2 Std. Zeit erfordert, um die gewlnschte Badewassertemperatur von 25°- 40° zu
erreichen. Duschen Sie sich in Ihrem Badezimmer oder im Sauna-Raum, bevor Sie ins Bad steigen.
Bekleidet mit Bademantel, Trainingsanzug oder bequemer Kleider begeben Sie sich in den
beheizten Umkleideraum (=kleines Gartenhduschen), wo Sie sich umziehen kénnen. Mit Badekleid
steigen Sie dann in den ,Hot Tub*und geniessen ein wohltuendes Bad in der freien Natur! Méchten
Sie zum Bad noch ein Glas Sekt, ein Bier oder ein Glas Wein geniessen, geben Sie uns vorgdngig
Bescheid. Das Bad steht Ihnen ca. 45 - 50 Minuten zur Verfugung. Ungefdhr 10 - 15 Minuten
bendtigen wir fr Reinigung und Vorbereitung fur die nachsten ,Hot Tub® - Benltzer!

Preise (beheizt).

1 Person/Erwachsene = CHF 20.- 2 Personen/Erwachsene = CHF 25.-
3 Personen/Erwachsene = CHF 30.- 4 Personen/Erwachsene = CHF 35.-
S Personen/Erwachsene = CHF 40.- Familie (2 Erwachsene/1-4 Kinder) = CHF 30.-
Preise (unbeheizt): CHF 10.- pro BenUtzung (1Std.)

Saunatlcher liegen im Saunabereich (oder im Gartenhduschen fur den Hot-Tub) fur Sie bereit.




SAUNA

Nach einem aktiven Wandertag geniessen Sie in unserer Privat-
Sauna wohltuende Aromen und warme Démpfe, die den Atemwegen
gut tun, die Muskeln lockern, die Abwehrkrafte starken und die Haut
zart machen. Lassen Sie die Seele baumeln...

FUr eine kostenlose Benutzung unserer romantischen 2-Personen-
Privat-Sauna bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung on der
Reception (.. am besten am Morgen nach dem Fruhstuckl)
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" Kréuterfussbad in Holzbottichen (im Hotel-Garten)

Ein FuBbad kann "wahre Wunder" wirken: eine angehende
Verkuhlung rechtzeitig stoppen, den Kreislauf in Schwung
bringen, neue Energien verleihen...

Relax-Krauterfussbad in warmem Wasser: CHF 6.--
Relax-Fussbad in kaltem Wasser: kostenlos

FUr daos kalte FuBbad allein gilt: FUBe sollten vor dem
Kaltbad angenehm warm sein (d.h. niemals mit kalten FuRen
ein kaltes FuBbad nehmenl). Wasserhdhe bis Wadenmitte,
Anwendungsdauer 2 Minuten. Nach dem Bad das Wasser
nur abstreifen und die restliche Trocknung durch
Fussgymnastik erreichen.

Anwendung bei...

"Brennen” der FURe
chronisch kalten FuBen
Durchblutungsstérungen ohne organische Ursache
Erschopfungszustanden

Krampfadern

Mangeldurchblutung

Mudigkeit

und zur allgemeinen Starkung des Immunsystems
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